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INTERDISZCIPLINARIS MUHELYMUNKA A
KORNYEZETTUDATOSSAG FEJLESZTESERE

Osszefoglalo

A kornyezeti nevelés modszerei alapvetoen élményk6zponta, tevékeny modszerek, amelyek lehetove
teszik, hogy a tanulok aktivan részt vehessenek a tanitas-tanulas folyamataban. A megfelelden szervezett
programok kedvezd iranyban befolyasolhatjdk a résztvevok kornyezettel szembeni hozzaallasat,
kornyezettudatos magatartasat. A kornyezeti nevelési program alkalmazasa intenziv, hosszll tavi,
komplex tudast biztosit.

A Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karon a 2022/2023-as tanév elsé félévében kezdte meg
miikodését a Fenntarthato mentalis egészség milhely. A mihely altalanos célja a hallgatok
fenntarthatosaggal kapcsolatos ismereteinek és kornyezettudatos magatartasanak fejlesztése, valamint a
tarsadalomtudomanyi- €s modszertani tartalmak 6sszekapcsolasa volt.

Tanulmanyunk célja a miihelymunka tevékenységének bemutatasa, valamint a mithelymunkaban
részt vevo hallgatok kornyezeti neveléssel kapcsolatos ismereteinek vizsgalata.

Kulcsszavak: kérnyezeti nevelés, interdiszciplinaris oktatdsi kornyezet, intenziv oktatasi program,
mithelymunka

1. Bevezet6

magatartasformakkal, szokasokkal, attitlidokkel, értékrenddel, kompetenciakkal rendelkeznek ahhoz,
hogy lehetové tegyék a foldi dkologiai, tarsadalmi rendszerek fenntarthatosagat (Havas, 2001). A
fenntarthatosag pedagogiaja a kornyezeti nevelés kibdviilt tartalmara épiil. A kornyezeti nevelés —
elsdsorban a kisiskolasok nevelésére vonatkoztatva — nem mas, mint egy tapasztalatokat és ismereteket
gyljtd, a gyermek kornyezet iranti pozitiv hozzaallast kialakitd, pozitiv szokasokon keresztiil
kornyezetorientalt magatartast alakitdo tevékenység. A kornyezeti nevelés az emberre, az ember
magatartadsara, annak szabdlyozasara iranyul. Igyekszik az egész személyiségre hatni, a tudatra
ismeretekkel, az érzelmekre élményekkel, az akaratra célszerii tevékenységekkel. A kdrnyezeti nevelés
atfogja a személyiség kognitiv €s nem-kognitiv tartomanyait, atalakithatja az érzelmi viszonyuldsokat,
értékrendet, megismerési, cselekvési és dontési képességeket fejleszt. Felismerteti az élet kiilonleges és
ismételhetetlen jelentdségét, a személyes feleldsséget a természet és a kornyezet fenntartasa és védelme
szempontjabdl (Major, 2012).

A kornyezeti nevelés, természeténél fogva, eleve megkérddjelezi a hagyomanyos oktatasi formakat,
modszereket. Mar kialakulasatol kezdve markansan képviselt egy tanuldsfelfogast, amely szerint a
gyermeknek Onalléan kell felfedeznie az Osszefiiggéseket. Aktiv elsajatitasra van sziikség, ez pedig
cselekvéseken keresztiil, motivalt moédon valosithaté meg. Az elméleti ismeretek megszerzése helyett
egyre tobb figyelmet kapnak a kompetencidk, azaz nem annyira az elsajatitott tudas, mint inkabb az
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aktiv cselekvoképesség keriil eldtérbe (Kiss, 2006). A kornyezeti nevelés modszerei alapvetéen
¢lménykoézponta, tevékeny modszerek, amelyek lehetévé teszik, hogy a tanulok aktivan részt
vehessenek a tanitas-tanulas folyamataban (Kostova és Atasoy, 2008).

2. A kornyezeti nevelésre vonatkozo modszertani ismeretek elméleti attekintése

2.1. A kornyezeti nevelésnek és a fenntarthatosag pedagogidjanak kialakuldsa és fejlodése

A fenntarthatdsag pedagogiaja és a kornyezeti nevelés kapcsolata torténeti eredetli. Vilagszerte a
kornyezeti nevelés gyakorlata és fogalma alakult ki korabban, és csak fokozatosan valik a
fenntarthat6sag pedagogiai rendszerének részévé. A két fogalom dsszefonodasa azt a felfogast kozvetiti,
hogy a természeti kornyezet megdvasa lehetetlen a tarsadalom fenntarthatosaganak elérése nélkiil. A
fenntarthatosag pedagogiaja nem mas, mint a kornyezeti nevelés kiboviilt tartalmi és fogalmi
rendszerére €piild, a kdrnyezeti nevelést magaban foglaloé pedagdgiai gyakorlat. Mindazok az alapveto
szempontok ¢€s értékek, amelyek a kdrnyezeti nevelést meghatarozzak, érvényesek a fenntarthatosag
pedagogiajara is. Ez pedig eldsegiti azoknak a nevelési torekvéseknek a rendszerbe vald szervezddését,
amelyek a globalis fejlédésre, a béke megteremtésére, a kdrnyezeti erdforrasokkal vald gazdalkodasra

1975-ben jelent meg az ENSZ els6 olyan dokumentuma, amely a kdrnyezeti neveléssel foglalkozik.
Ez volt a Belgradi Charta, amely a kdvetkezd célkitiizéseket fogalmazta meg a kdrnyezeti neveléssel
kapcsolatban: ,,... a vilag népei szamdra tudatositani és ismertetni kell azt, hogy a kornyezet és a hozza
kapcsolodo problémdak megolddsa és az ujabbak megeldzése egyénileg és kozosségekben megfeleld
tudast, felkésziiltséget, készségeket, attitiidoket, inditékokat és egyiittmiikodési szandékokat igényel,
amelyek biztositdasa a kornyezeti nevelés feladata” (UNESCO, 1976).

A Thilisziben 1977-ben tartott kdrnyezeti nevelési konferencia zardjelentésében talalkozunk elészor
a kornyezeti nevelés fogalmanak hivatalos meghatarozasaval: ,, 4 kornyezeti nevelés egy folyamat,
amelyben olyan vildgnemzedeék nevelkedik fel, amely ismeri legtdgabb kornyezetét is, torddik azzal,
valamint annak problémdival.  Ismeretekkel, készsegekkel,  attitiidokkel, motivdacioval és
elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozdsségben dolgozzon a jelenlegi problémdak
megolddsain és az ujabbak megelézésén” (UNESCO, 1978).

A kornyezeti nevelés kifejezésben azért szerepel a nevelés sz, mert itt nemcsak az ismeretek
atadasarol, az oktatasrol van szo, hanem a teljes személyiség fejlesztésérol, vagyis nevelésrol. A pontos
megfogalmazas tehat kdrnyezeti oktatds és nevelés lenne, de egyezményesen a nevelés kifejezést
hasznaljuk, amibe automatikusan beleértjiik az oktatasi tartalmakat is. Mas szoval a kdrnyezeti nevelés
legfontosabb feladata a kornyezettudatos magatartas, viselkedés, szemléletmod kialakitasa, mely
0sztonzi az embert természeti, tarsadalmi, kulturalis kornyezetének megdvasara (Major, 2019).

1987-ben jelent meg a Brudtland Bizottsag Kdézds jovénk cimi jelentése, ami a fenntarthatd
fejlodésben latta a kornyezetvédelmi problémak megoldasat. A dokumentumban megfogalmazottak
alapjan a fenntarthato fejlodés fogalma alatt a tarsadalom egyes elemeinek olyan fejlodési folyamatat
értjiik, amely ,, kielégiti a jelen igényeit anélkiil, hogy csokkentené a jové generdciok képességét, hogy
kielégitsék a sajat igényeiket” (WCED, 1987).

Az ENSZ 1992-ben Rio de Janeiroban megtartott Kornyezet és Fejlédés cimii konferenciajan
sziiletett meg az Agenda 21 nevii program, amely hangsulyozza a gyerekek elismert és fontos szerepét
a fenntarthatd kornyezet fejlesztésében. Mivel a kornyezettel szembeni pozitiv hozzaallas
gyermekkorban alakithaté ki, nagyon fontos szerepe lehet a jovore nézve a gyerekek és a fiatalok ilyen
iranyt nevelésének (Kopnina, 2011).

Az ENSZ a 2005-2014-es idoszakot a Tanulds a fenntarthatosdagért évtizedévé nyilvanitotta. A
nemzetkdzi kozosség egy teljes évtizedet szant annak a célnak az elérésére, hogy az oktatas minden
szintjét és formajat athassak a fenntarthatosag, a kornyezet- és egészségvédelem alapértékei. Ezzel a
torekvéssel igyekeztek hozzajarulni a magatartasformak olyan valtozasdhoz, amelyek a fenntarthatobb
jOovOhoz vezetnek a kornyezet egészsége, a gazdasagi életképesség €s a jelen és jovo nemzedékek
igazsagosabb tarsadalma tekintetében (UNESCO, 2005).

A 2015 utani id6szakra vonatkozoéan az ENSZ Fenntarthaté Fejlodési Csutcstalalkozojan 193
tagallam fogadta el egyhangilag azt a torténelmi, 0j globalis fejlédési programot, amely 2030-ig a
fenntarthato jovo felépitését tlizi ki célul. Az 0j, The 2030 Agenda for Sustainable Development
elnevezésii fenntarthatd fejlodési program kézéppontjaban 17 globalis, Fenntarthato Fejlodési Cél keriilt
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megfogalmazasra (United Nations, 2015). Ezek a célok minden orszag szamara feladatokat jelentenek
fenntarthato fejlodésiik megvalositasa érdekében. A nemzeti programok és a nemzetkozi egyiittmiikodés
uj korszakat bevezet6 0j agenda valamennyi orszagot olyan tevékenységekre kotelez, amelyek nemcsak
a szegénység alapvetd okaival foglalkoznak, hanem a gazdasagi novekedés €s jolét fokozasaval, tovabba
az emberek egészségiigyi, oktatasi és szocialis sziikségleteivel, mikozben a kornyezetvédelemre is
koncentralnak (Farago, 2015).

A tizenhét cél koziil a negyedik cél vonatkozik az oktatds mindségének javitasara a fenntarthatod
fejlodés biztositasa érdekében. Az oktatassal kapcsolatos focélok és a hozzajuk tartozo alcélok Iényege
a kovetkezOképpen foglalhato 6ssze: fontos feladat biztositani az atfogd és igazsagos mindségi oktatast
és elomozditani az egész életen at tarto tanulasi lehetdségeket mindenki szamara:

—minden fiatalnak adasson meg a megfeleldé mindségii alap- és kdzépfoku oktatasban vald
részvétel €s annak elvégzése;

— az idésebb kortiak kérében csokkenteni kell az irastudatlansagot;

— minden tanulo sajatitsa el a fenntarthat6 fejlddéssel kapcsolatos ismereteket;

— a fejlodé orszagokat tamogatni kell az oktatas ezen céljainak elérése érdekében.

2.2. A kornyezeti nevelésre és a fenntarthatosag pedagogidjara jellemzd modszerek

Az iskolaban tanitandé tantargyak, valamint azok modszertana kiilonalld tartalommal bir, és egy
meghatarozott rendszerbe sorolhatok. A kornyezeti nevelés azonban kivételt képez. Tobb
tudomanyteriilet tartalmabol meriti ugyanis azt a tudaskészletet, amelynek atadasara vallalkozik. Nem
Onallo tantdrgyként, hanem a tobbi tantargyba integralva jelenik meg, 6sszekapcsolva, harmonizalva a
kiilonboz6 tantargyak ismeretkészletét. A kornyezeti nevelés igy nem valdsithaté meg kizardlag tanorai
keretek kozott. Sok olyan eleme van, amely a tanterem vagy az iskola falain is talnyulik. A kdrnyezeti
nevelés soran a tanitas-tanulas folyamata a kompetenciafejlesztés, a modszertani kultGra teljes
készletének alkalmazasaval torténik.

A modszerek alkalmazasa azonban csak szemléletvaltassal valosithatd meg, ami azt jelenti, hogy az
ismeretk6zpontu oktatast fel kell valtania a cselekvéskdzpontii oktatasnak, vagyis a mindennapi
gyakorlatban is jol alkalmazhat6 tudas megszerzésére iranyuld gyakorlatnak (Major és Horak, 2015).

2.2.1. Cselekedteté modszerek a kornyezeti nevelésben
A kornyezeti nevelés célja a kornyezet megovasaért cselekedni képes emberek kinevelése, vagyis
kornyezeti kérdésekkel kapcsolatban cselekvési képességgel kell rendelkezniiik a tanuldknak. A
cselekvéspedagogia képviseldi nem a tanulast tekintik a pedagdgiai munka végcéljanak, hanem az
értelmes tarsadalmi cselekvést (Varga, 2004). A cselekvésre nevelés csak akkor vezet eredményre, ha a
tanulok maguk is minél tobb valodi cselekvési lehetdséghez juthatnak, ha az iskolai tevékenységben
szerepelnek valodi cselekvési lehetoségek, €s ezek altal, ezekhez kapcsolddva folyik a nevelés, oktatas.
A jelenlegi nevelési modszerek kdzott azonban alig akad olyan, mely valodi cselekvésekhez kdtddne.
A cselekvésre nevelés pedig csak akkor vezet eredményre, ha a tanulok maguk is minél tobb valddi
cselekvési lehetdséghez juthatnak, vagyis ha az iskolai tevékenységben szerepelnek valddi cselekvési
lehetoségek, vagy a tanulok iskolan kiviili cselekvései képezik az iskolai munka targyat, és ezek altal,
ezekhez kapcsolodva folyik a nevelés, oktatas (Varga, 2003).

2.2.2. Projektmodszer a kornyezeti nevelésben

A projekt olyan szervezési eljaras, amely az oktatas menetét gyakorlati problémak megoldasa
koré csoportositja. A pedagogiai projekt lényege, hogy az egyes komplex témakat 6nalld tanuloi
tevékenységek, sok kiilonbozo részlet egységben latasa és egységben kezelése soran dolgozzak fel. A
kornyezeti nevelés soran a projekt fo kérdése egy valosagos kornyezeti probléma, ehhez kapcsolédnak
a tanulok meglévo ismeretei, tudasanyagai.

A projektmddszer legfontosabb feladata a problémakdzpontu gondolkodas fejlesztése, lehetdség
teremtése az 6nalld gyakorlati tevékenységek soran szerzett tapasztalatszerzésre, az élmények szellemi
¢s érzelmi hatasanak megvaldsulasara. A modszer elosegiti az 6nallé gondolkodas és problémamegoldas
képességének fejlesztése mellett a tolerancia, az egyiittmiikodés és a kognitiv képességek fejlodését is
(Major és Czékus, 2011).
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2.2.3. A természetes kornyezetben valo tanulas és az élmény szerepe a tanuldsi folyamatban

Az érintetlen természettel vald talalkozas kora gyermekkorban kulcsfontossagn jelentdséggel
bir a kornyezeti értékek megovasara vald hajlam kialakitasa érdekében. Az ember és kornyezete
kapcsolatainak megértése, az €16 és élettelen természet elemei kozotti Osszefiiggések, ok-okozati
viszonyok megértése kozvetlen megfigyelés vagy tapasztalat Utjan lehetséges. Kizarolag a tantermi
nevelésre alapozva nehezen épithetd ki a személyes feleldsség érzete a kornyezet irant. Arra kell
torekedni, hogy a gyerekek 6szt6nos belsd késztetését kovetve tamogassuk a természeti kdrnyezethez
valo szoros kapcsolat kialakulasat (Flizné Koszo, 2002).

A szabadban végzett feladatok hatasos kiegészitdi lehetnek a tankdnyveknek, mivel érdeklddést
felkeltd, konkrét tapasztalatot kinalnak, tovabba fejlesztik a kornyezeti problémak megoldasahoz
sziikséges készségeket és stratégiakat. Ha a tanulok sajat maguk vizsgalnak meg példaul helyi
problémakat, akkor az ebbdl szarmazd meggy6zodésiik pozitiv lesz. A természetben torténd
megfigyelések soran szinte észrevétleniil sajatitjak el a tanuldk az ismereteket, fejlodik kdrnyezettudatos
magatartasuk (Kovecsesné Gosi, 2009). A természetkozelben megvalosulo tanulas vezethet csak el oda,
hogy a gyerckek kozel keriiljenck a természethez, élményeket, tapasztalatokat szerezzenek vele
kapcsolatban, pozitiv viszony, kapcsolat alakuljon ki az ember és a természet kozott (King és Ginns,
2015).

A gyermek elGszor érezze jol magat a természetben, szeresse azt, s csak ezutan foglalkozzon a
természet problémaival, hiszen a megfeleld érzelmi motivaltsag utan reagal csak érdeklddéssel a
kornyezeti problémakra. A szeretet nélkiili tudas nem tartds. De ha eldszor a szeretet alakul ki, a tudas
biztosan kovetni fogja (Ftizné Készo, 2002).

2.2.4. Intenziv kérnyezeti nevelési programok a fenntarthatosagra nevelés szolgalataban

Az intenziv kdrnyezeti nevelési programok az eddig kialakult nevelési gyakorlattal parhuzamosan
torténd megvaldsitasuk soran alkalmat teremthetnek a kdrnyezeti nevelés sajatos modszertani elemeinek
megvalositasara, és a hagyomanyos oktatasi rendszerbe torténd beillesztésiikre. A kornyezetnevelési
programok ugyanugy alkalmat teremthetnek az interdiszciplinaritas megvalositasara az oktatasban, mint
a hagyomanyosan szervezett kornyezeti nevelési rendszer, azzal, hogy a programok keretében
intenzivebb, maradandobb élményekkel, komplexebb tudasanyaggal gazdagodhatnak a tanuldk (Major,
2019).

Gokhan (2010) szerint a tanulok kornyezettudatossaganak és a kornyezeti attitiidjének fejlesztése
sokkal hatékonyabb az intenziv programok 4altal, mint a hagyomanyos oktatdsi mddszerek
alkalmazasaval. Manapsag egyre tobb oktatasi intézmény ismeri fel a kdrnyezeti nevelési programok
jelentoségét, és alakitjak ki sajat kornyezeti nevelési stratégiaikat. A megfelelden szervezett programok
kedvez6 iranyban befolyasolhatjak a résztvevok kornyezettel szembeni hozzaallasat, kornyezettudatos
magatartasat.

A kornyezeti nevelés szempontjabol kiemelt jelentdsége van a tanoran kiviili oktatasi
tevékenységeknek. A tanoran kiviili nevelésnek arra kell Osszpontositania, ami a tanérakon nem
torténhet meg, igy példaul a globalis ismeretekre, a globalis szemlélet formalasara. A szabadabb keretek
nagyobb teret engednek a tobbiranyl pedagdgiai modszerek alkalmazasanak (Major, 2014).

2.3. Interdiszciplindris mithelymunka az MTTK-n

A Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karon a 2022/2023-as tanév elsé félévében kezdte meg
milkodését a Fenntarthato mentalis egészség miihely. A mihely altalanos célja a hallgatok
fenntarthatsaggal kapcsolatos ismereteinek és kornyezettudatos magatartasanak fejlesztése, valamint a
tarsadalomtudomanyi- és modszertani tartalmak dsszekapcsolasa volt. A mithelymunka harom esemény
mentén valosult meg a 2022/2023-as tanév elso félévében.

Az elsd esemény a Fenntarthato mentalis egészség cimii eldadas volt. Az eléadas 6sszekapcesolta a
pszichologia €s a pedagdgia tudomanyteriileteit az emberi jollétre és a kdrnyezeti hatdsokra fokuszalva.
A mentalis egészség (pozitiv) pszichologiai megkdzelitését, a kornyezeti attitiidok és a fenntarthatdsag
fogalmait jarta koriil vajdasagi kutatasokra tdmaszkodva. A miihely interaktiv modszerekkel vezette be
a résztvevoket a vonatkozo aktualis kutatasi trendekbe. A program hozzajarult a vajdasagi k6zosség
mentalis jolléti tudatossdganak noveléséhez.

A masodik esemény a VIFO (Vajdasagi Ifjusagi Forum) altal szervezett, , Itthon, hatdrtalanul
konferenciasorozat - Egy zoldebb Vajdasagért! elnevezésii rendezvény keretein beliil valdsult meg. A
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konferencia célja felhivni a figyelmet a kdrnyezetvédelem és a fenntarthatdsag fontossagara és egyuttal
felmérni az aktualis helyzetet Vajdasagban. A kiilonb6zé eldadasok és mithelymunkak soran a
résztvevok arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a Vajdasagban él6 fiatalok hogyan tudnak tenni a
kornyezetiinkért és hogyan lehetnek tudatosabbak.

A harmadik esemény soran a kornyezeti nevelés modszertani alapjaival ismerkedhettek meg a
résztvevok, valamint sor keriilt az FEcologi kérnyezettudatossagi szemléletformalo applikacio
bemutatasara és kiprobalasara is. Az applikacié célja, hogy elérhetd kozelségbe hozza a
kornyezetvédelmi fogalmakat, megismertesse azokat a lehetdségeket, amivel allampolgarként élni
tudunk és élniink kell egy fenntarthatdbb jovo érdekében.

3. A kornyezeti neveléssel 6sszefiiggdé modszertani ismeretek vizsgalata a Magyar Tannyelvii
Tanitoképzo Kar hallgatéinak kérében

3.1. A kutatas célja

A kornyezeti nevelés alapvetd céljainak megvalositasahoz, azaz a kornyezettudatos hozzaallas
kialakitasahoz komplex ismeretelsajatitasi felfogasra van sziikség elsdsorban az oktatasszervezés
lefutasa soran jon létre. Egyrészt a kdrnyezeti nevelés ismeretek atadasan keresztiil torténik. Ennek az
ismeret jellegili tudasnak a birtokaban lehet csak elképzelni barmilyen kornyezeti cselekvést, ezt a tudast
at kell adni, kozvetiteni kell. Védeni, szeretni csak azt lehet, amit ismeriink. Kornyezetiink ismerete
azonban nemcsak tananyag, hanem a szemléletformalas nagyon fontos eszkdze is. A kdrnyezeti nevelés
masik aspektusa a mindennapi életvitel, magatartds, szemléletmod megvaltoztatasa. Ez a folyamat a
kornyezeti attitidok alakitasat szolgalja, olyan magatartas kialakitasat célozza, amely amely globalisan
érzések, a kornyezeti problémakhoz wvald viszonyulds, a cselekedni akards képességének
megvaltoztatasaban jut kifejezésre (Nahalka, 1997).

Jelenlegi vizsgalatunk elsdsorban az ismeretjellegili tudaskészlet valtozasanak kovetésére iranyult. A
felmérés célja a mihelymunkaban részt vevd hallgatok kornyezeti neveléssel kapcsolatos
ismeretkészletének vizsgalata volt.

3.2. A kutatas modszere

Az vizsgalat kérdbives adatfelvétel segitségével tortént, tudasméro teszt segitségével. A vizsgalatot
a mihelymunka eseményeit kovetden, a 2022/2023-as tanév els6 félévének végén osztottuk ki a
hallgatoknak. A kérdoiv online formaban allt a felmérésben részt vevok rendelkezésére.

Minta

A kutatasban részt vevok mintajat (N=77) két csoport képezi. Az els6 csoportba az interdiszciplinaris
mihelymunka mindharom eseményén részt vevd hallgatok tartoznak (N=25), 6k képezik a vizsgalat
kisérleti csoportjat. Kontrollcsoportként olyan hallgatokat vizsgaltunk, akik nem vettek részt a
mihelymunka eseményein (N=52). A kisérleti és a kontrollcsoport tagjai is az Ujvidéki Egyetem
Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar hallgatoi.

3.3. Mérdeszkoz

Az online formaban kozzétett kérddiv 5 hattérinformacidra vonatkozd kérdést, valamint 12
tudasméro kérdést tartalmazott. A kérdéseket a mithelymunka soran feldolgozott, fenntarthatésagra és
kornyezeti nevelésre vonatkozd ismeretek alapjan allitottuk ossze.

3.4. Eredmények

A felmérés soran egyrészt a kisérleti csoport valaszait elemeztiik abbol a szempontbdl, hogy helyesen
értelmezik-e a kdrnyezeti nevelés sajatossagaival, modszertani jellemzodivel kapcsolatos legfontosabb
fogalmakat és 6sszefiiggéseket a miihelymunkaban torténd részvételt kovetden. Masrészt Gsszevetettiik
a kisérleti és a kontrollcsoport tanuldinak valaszait, ezzel is vizsgalva az intenziv mithelymunka hatasat
az ismeretjellegli tudas gyarapitasa szempontjabol.
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3.4.1. A kornyezeti nevelés helye a tantargyak rendszerében

A tanorakon a kornyezeti nevelés integralt modon torténik. Tartalma atfogja az als6 tagozatos targyak
teljes korét, valamennyi tantargy ismeretanyagéaba beépitve elemeit. Tandrakon torténik azon ismeretek
megalapozasa, azon szemlélet formalasa, amelynek segitségével lehetdség van a természethez fiz6do
helyes értékrend, viszony kialakitasara. A kornyezeti nevelés tantervbe illesztésének egyik
megvalositasi modja a beleoldas, tematikus tanitas, amikor a kornyezeti nevelési fogalmakat,
feladatokat és példakat a mar meglévo tantervi célkitiizésekbe épitik be. Ezt a modszert alkalmazhatjuk
egyetlen téma tanitasanal, vagy gy is, hogy az egész tantervet athatja a kornyezeti nevelés szemlélete.
A megszokott tananyag kiegészitését és kibovitését adjak a kdrnyezeti nevelési témak (Major, 2019).

Megkérdeztiik a tanulokat, hogy 6k hogyan értelmezték a kérnyezeti nevelés tantervbe illesztésének
sajatos lehetoségeit. Négy valaszlehetoséget soroltunk fel, melyek koziil egyszerre tobbet is
valaszthattak a megkérdezettek: természettudomdnyi tantargyak, tdarsadalomtudomdnyi tantargyak,
kérnyezeti nevelés tantargy, kornyezetiink tantirgy. A leghelyesebb valasztas az lett volna, ha a
hallgatok a természet-és tarsadalomtudomanyi tantargyakat, valamint a kdrnyezeti nevelés tantargyat
jelolik meg. Ugyanis a természet-és tarsadalomtudomanyi tantargyak tartalmaba beleoldva, illetve
kiilonallo lehetéségként is sziikség lenne a kdrnyezeti nevelés tanitasara alsé tagozaton. A kérnyezetiink
tantargy azért keriilt be a valaszlehetdségek koz¢, hogy vizsgalni tudjuk, a tanulok megértették-e, hogy
a két tantargy csak hangzasaban hasonlit egymasra, de a kornyezetiink az elsé és masodik osztalyban a
természettudomanyos tartalmakat bevezet6 tantargy, amely harmadik és negyedik osztalyban természet
¢s tarsadalom elnevezéssel jelenik meg. A kdrnyezeti nevelés tantargy ezzel szemben egy atfogo,
holisztikus személetmodra neveld, a természeti, tarsadalmi, gazdasagi dsszefiiggések megértését célzo
tantargy. Mddszerei a kompetenciafejlesztést célozzak, melyek altal a tanuldkat képessé kell tenni arra,
hogy a tandran szerzett ismereteket 0ssze tudjak kapcsolni az €let valos dolgaival, hogy nmaguk lassak
meg a problémakat, azok 0sszefliggéseit, és onmaguk keressék az arra adhat6 valaszokat. Ennek soran
el kell jutni odaig, hogy a tanulok képesek legyenek megérteni a fejlodés és kornyezet kérdéseinek
Osszefiiggd rendszerét. Ennek a tantargynak a tantervbe épitése egyenlore még varat magara. Ugyanis
jelenleg sem a szerbiai sem a kornyezd orszagok oktatasi rendszerére nem jellemzd, hogy a kornyezeti
nevelés kiilon tantargyként épitenék bele a tantervbe. Ahol a tantervben egyaltalan megjelennek a
kornyezeti nevelési célok, megvaldsitasukat kizarolag a beleoldas modszerével, vagyis mas tantargyak
célkitlizésének bovitésével oldjak meg a kornyezeti nevelés altal meghatarozott feladatokat. Ezt a
témakort és problémat részletesen a tanulok elé tartuk €s targyaltuk a mithelymunka soran.

A kisérleti csoportban kapott eredmények igazoltdk a miithelymunka soran atadott tartalmak
megértését. A hallgatok tobbsége ugyanis kiilonbséget tett a kornyezeti nevelés a kdrnyezetiink tantargy
elnevezése kozott. A kornyezeti nevelés megvalositasara leginkabb alkalmasnak talalt lehetdségként
legtobben a kornyezeti nevelés tantargyat jelolték meg. A tobbi lehetdséget is valasztottak néhanyan a
kisérleti csoport tagjai koziil, de minddssze egy olyan résztvevd volt, aki az Gsszes valaszlehetoséget
bejelolte (/. abra). Helyes valaszként a kornyezeti nevelést vartuk, de valoban a leghelyesebb az a
felfogas lenne, amely szerint az Gsszes tantargy tartalmaba beleoldva, emellett pedig egy kiilonallo
tantargyként is megjelennének a kornyezeti nevelés célkitlizéseit megvaldsito lehetdségek a tantervben.

A kontrollcsoportban nem volt ennyire egységes a valaszadas. A tobbség itt is a kdrnyezeti nevelés
tantargyat jelolte meg, de hasonldé aranyban fordulnak el6 a természettudomanyos tantargyakat €s a
kornyezetiink tantargyat valasztd valaszok is a kdrnyezeti nevelés megvaldsitasanak lehetoségeként. A
tarsadalomtudomanyos tantargyakat egyetlen valaszad6 sem jelélte a kontrollcsoportban (/. dbra).

Ez az eredmény is tiikrozi azt a tendenciat, amely szerint a természeti kdrnyezet problémainak
megoldasat csak a természettudomanyok hivatottak megoldani. Mikdzben ezek a problémak az emberi
tevékenységekbsl eredéen alakultak ki, tehat a problémak forrasat a gazdasagi és a
tarsadalomtudomanyi szempontbdl kellene els6sorban megvizsgalni.
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A kornyezeti nevelés célkitlizéseinek megvalosithatosaga
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1. Abra: A kérnyezeti nevelés helye a tantdargyak rendszerében

A két csoport valaszait 6sszehasonlitva nem mutathat6 ki szignifikans eltérés a nemparaméteres t-
préba eredményei alapjan: Mann-Whitney Z = -0,8 p=0,4.

3.4.2. A kérnyezettudatossag fejlesztését célzo oktatdsi modszerek

Megkérdeztiik a vizsgalatban részt vevo hallgatokat arrdl, hogy mely oktatasi mdodszereket tartjak
leginkabb alkalmasnak a kornyezeti nevelés specifikus tantervi céljainak megvalositdsara. A
valaszlehetéségek kozott szerepelt az élménypedagdgia, az 6nalld felfedezés modszere, a frontélis
osztalymunka ¢€s az intenziv kdrnyezeti nevelési programok. A lehetdségek koziil tobbet is jeldlhettek a
valaszadok.

A leghelyesebb valasz az lett volna, ha minden lehet6séget megjeldlnek a megkérdezettek. Ugyanis a
kornyezeti nevelés soran a tanitas-tanulas folyamata a kompetenciafejlesztés, a modszertani kultura
teljes készletének alkalmazasaval valosithato meg leghatékonyabban. Ebbe beletartoznak a korszert,
innovativ modszerek, mint az élménypedagogia vagy a cselekedtetd modszerek, de ugyanugy sziikség
lehet bizonyos oktatasi és fejlesztési feladatok megvaldsitasa soran a frontalis munka alkalmazasara is
megfeleld mértékben és a tobbi mddszerrel torténd megfeleld parositasban.

A kapott valaszok alapjan a kisérleti csoport tagjai az 6nallo felfedezésen alapuld modszereket és az
intenziv kdrnyezeti nevelési programokat jeldlték meg a kdrnyezeti nevelési tartalmak megvalositasara
leginkabb alkalmas modszerként. Az élménypedagdgiat a tobbség nem tartja megvalosithatonak, és
minddssze egy hallgatd gondolta ugy, hogy a frontalis munka alkalmas modszer lehet a kdrnyezeti
nevelés soran (2. dbra).

A kornyezeti nevelés céljainak megvaldsitasara
alkalmas modszerek (kisérleti csoport)

Higen ©nem
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élménypedagogia 0nallo felfedezés frontalis munka intenziv kdnyezeti
nevelési program

2. dbra: A kornyezeti nevelés megvalositasara alkalmas modszerek a kisérleti csoport véleménye alapjan
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A kontrollcsoportban részt vevd hallgatok fontos mdodszerként jellték meg az élménypedagdgiat, az
onallo felfedezés modszerét és az intenziv kdrnyezeti nevelési programokat is. A frontalis munkat ebben
a csoportban is alacsony szamban jel6lték meg mint a kornyezeti nevelés célkitiizéseinek
megvaldsitasara alkalmas lehetdséget (3. abra).

A kdrnyezeti nevelés céljainak megvalositasara
alkalmas modszerek (kontrollcsoport)

igen ®nem
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nevelési program

3. abra: 4 kérnyezeti nevelés megvalositasara alkalmas modszerek a kontrollcsoport véleménye alapjan

A két csoportban mért eredményeket dsszehasonlitottuk a nemparaméteres t-proba segitségével. A
Mann-Whitney proba soran kapott értékek egyediil az élménypedagogia modszerének megitélésében
mutatott kiilonbséget a két csoport véleménye kdzott (Z=-3,1 p=0,002). Ez az eredmény nem meglepd
annak tiikrében, hogy egyébként az élménypedagogia valoban fontos részét képezi a kdrnyezeti nevelés
moddszertani készletének. Ugyanakkor a mihelymunka soran fontos hangsulyt fektettiink az 6nallo
cselekvést segitdé modszerek és az intenziv kornyezeti nevelési programok elonyeinek bemutatasara, és
a targyi ismeretek atadasa soran kevesebb sz6 esett az élménypedagdgiai médszerek hatékonysagarol.
Ennek tulajdonithatd, hogy a kisérleti csoport hallgatéi nem valasztottdk magasabb ardnyban az
élménypedagdgia modszerét. Ez az eredmény iranyt mutat abban, hogy a tovabbiakban megfelel6
iranyban tudjuk boéviteni a mithelymunka altal kozvetitett ismeretanyagot.

4. Osszefoglalo

Tanulmanyunkban igyekeztiink Osszefoglalni a kornyezeti nevelés és a fenntarthatd fejlodés
kapcsolatara és fejlodésére vonatkozo legfontosabb ismereteket. A két fogalom évtizedekkel ezeldtt
jelent meg, kapcsolodott dssze €s ¢l a koztudatban. Ugyanakkor a kornyezettudatossagra vonatkozo
kompetenciak fejlesztését célzo tantervi feladatok kidolgozasa €s a tantervekbe valod beépitése a mai
napig nem kielégitd. A probléma abbol ered, hogy a kérnyezeti nevelés specifikus elemeit és innovativ
oktatasi modszereit nehéz megvalositani hagyomanyos oktatasszervezési keretek kozott. Az oktatasi
rendszerek reformjai lassabban valdésulnak meg mint ahogy azt a fenntarthatosagra és
kornyezettudatossagra nevelés célkitiizései megkovetelnék. Ezért minden oktatasi intézmény feladata
olyan lehetdségek és modszerek kifejlesztése és alkalmazasa, amelyek a meglévd oktatasi rendszeren
beliil lehetdvé teszik a fenntarthatdsagra nevelés célkitiizéseinek megvalositasat. Kiilondsen fontos
szerep jut ebben a tanitoképzo intézményeknek.

A fenntarthatdsagra neveléshez elkdtelezett, megfelelden felkészitett tanarokra van sziikség az
oktatasi rendszer minden szintjén, az 6vodatol az egyetemi képzésig. A kornyezeti nevelés sordn a
pedagogusok felkésziiltsége, ismereteik, készségeik, életmodjuk és életvezetésiik az, ami a leginkdbb
befolyasolni képes a gyerekek attitiidjeit és a fenntarthato fejlodés szemléletének és gyakorlatanak
terjesztését. A Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karon megvalositott Fenntarthato mentalis egészség
mithely célkitiizései kozott szerepel a tanitoképzos hallgatok fenntarthatosaggal kapcesolatos
ismereteinek ¢és kornyezettudatos magatartasdnak fejlesztése a természet-€s tarsadalomtudomanyi és
modszertani tartalmak Osszekapcsolasa altal. Vizsgalatunk eredményei ramutattak arra, hogy a
hagyomanyos oktatéasi keretek is teret adhatnak a tanterven kiviil megvalosithat6 intenziv kornyezeti
nevelési programoknak, mint amilyen a Fentarthaté mentélis egészség témakorében megszervezett
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mithelymunka. A program pozitiv hatasai pedig mar rovid idon belill is mérhetdek, és megfeleld
iranyban befolyasoljak a tanitoképzds hallgatok kornyezettudatossaganak fejlodését.
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INTERDISCIPLINARY WORKSHOP TO DEVELOP ENVIRONMENTAL AWARENES

Abstract

Environmental education requires experience based pedagogy and activity based methods that enable
learners to actively participate in the process of teaching-learning. The adequately organized knowledge
positively affects the environmental attitudes of children and their environmental conscious behavior.

The application of environmental education program ensures an intensive, longterm, complex
knowledge.

The “Sustainable mental health workshop” was launched at the beginning of the 2022-2023 academic
year in the Teacher Training Faculty of Hungarian Language. The general aim of the workshop was to
develop students' knowledge of sustainability and environmentally conscious behavior, as well as to
connect social science and methodological content.

The aim of our study is to present the activities of the workshop and to examine the knowledge of
the students participating in the workshop regarding environmental education.

Keywords: environmental education, interdisciplinary educational environment, intensive educational
program, workshop
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